Bergen Aikidoklubb, i samarbeid med Haugesund
Aikidoklubb og Stavanger JuShinKan Aikido
inviterer til

Vestlandet Aikido
Festival 2011

4-6 februar i Bergen

Fredag
20.00-21.30 Per Ivan Odland, 2. dan (Bergen)

Lagrdag (med forbehold om endringer)

09.30-11.00 Kristian Haugland, 1.dan (Bergen)

11.10-12.30 Bob Johnson, 3. dan (Stavanger)

- Lunch -

14.30-16:00 Kim A. Tinderholt, 1.dan (Haugesund)

16.10-17.20 gradering 6.-1. kyu (Erik Vanem, NAF )

17.30-19.00 Erik Vanem, 3. dan (NAF Tech.Com &
Oslo Aikidoklubb)

Sgndag

11.00-12.30 Joachim Spindelbéck, 1. dan (Bergen)

12.40-14.00 Mauro Aiello, 2. dan (Bergen)

Ja! Ta med vapen (jo/bokken/tanto — noen fa til 1ans)

Sted: Studentsenteret treningssenter (kart)

Pris: Hele festivalen: kr 250 — pr 'time’: kr 70

Losji: hoe private plasser (begrenset, contact
kristiin89@hotmail.com snarest for & reservere plass —
eller bestill plass ved Bergen YMCA (fra kr 180-230 pp
i 6-mansrom)

Mer info: kristian.haugland@gmail.com eller 415 09 869

for nyeste oppdateringer, se Facebook eller Bergens nettside.

NB... Stavanger- (og Haugesund-?)klubbene organiserer fellestur til
festivalen — kontakt deres instructor for detaljer!

Velkommen til alle aikidoka!
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Vestlandet Aikido Festival ble
startet av Kim A. Tinderholt fra
Haugesund Aikidoklubb, et
darlig arrangement og

samarbeid mellom tre aikido-
klubber pa den norske
vestkysten som skal fremme
gode relasjoner og tilknytning
mellom klubbene.

Arrangementet roterer mellom
klubbene: etter Haugesund og
Stavanger, overtar Bergen nd
stafettpinnen for den tredje
festivalen!

Instruktgrene fra alle tre klubb
holder én ‘time’ hver, det blir
gradering, prisen holdes veldig
lav og hyggelige sosiale
sammenkomster... alt dette
skal veere med pa @ fremme
utveksling, vennskap, gjensidig
stgtte og en kortere vei til
hverandres dojo — alt i ai-ki-do
anden, dvs samarbeid,
blending og det d@ hjelpe
hverandre G vokse.

Velkommen!

(nb: det kan bli smad endringer, finn
de nyeste oppdateringer pa Bergens

nettside eller pd facebook event’en)


http://www.sib.no/trening/treningssentre/studentsenteret
http://www.sib.no/kart/Idrettskart/studentsenteret
mailto:kristiin89@hotmail.com
http://www.bergenhostel.com/index.php?mapping=26
http://www.facebook.com/event.php?eid=176990252328477
http://www.bergenaikido.no/
http://www.bergenaikido.no/
http://www.bergenaikido.no/
http://www.facebook.com/event.php?eid=176990252328477

